Pola de Lena (3 Etapas)
1.- Pajares-Brañilin / La Cubilla 113 Km. 2420 metros.
http://www.bikemap.net/es/route/2842483-pajares-y-la-cubilla/
Pajares
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La Cubilla
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2.- San Isidro / Las Señales / Tarna / La Collaona 167 KM. 3030 metros.
http://www.bikemap.net/es/route/2842476-san-isidro-tarna-colladona/
San Isidro
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Las Señales
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La Collaona
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3.- Cobertoria / Ventana / Cobertoria (Bárzana) 120 Km. 3640 metros.
http://www.bikemap.net/es/route/2842581-cobertoria-ventana-y-cobertoria/
Cobertoria
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Ventana
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Cobertoria (Por Bárzana)
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Transición 1 – De Pola de Lena a Proaza 

http://www.bikemap.net/es/route/2842590-transicion-1-de-pola-de-lena-a-proaza/
Cordal / Padrún / Manzaneda / Naranco 88 Km. 1920 metros.

Cordal (Pola de Lena)
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El Padrún
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La Manzaneda
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Naranco
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Proaza (2 Etapas)
1.- Tenebredo / Cordal / Cuchu Puercu / Gamoniteiru / Bandujo 102 Km. 3200 metros. 

http://www.bikemap.net/es/route/2842562-tenebredo-cordal-cuchu-puercu-gamoniteiru-y-bandujo/
Tenebredo
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Cordal
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Gamoniteiru 

[image: image15.png]0Ll
0Ll

st
Ll

sl

*zl
L
(wzpL) nasowED 17

(wpbL1) leUspo oksaa

st
(wegs)nasnanggod 1y

st

st

APM
495

% Maximo % Medio

Altura

Longitud  Desnivel

15.15 km

Vertiente

Pola de Lena

1772m 17% 9.6%

1459 m




Bandujo
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2.- Puertos del Marabio / Cruz de Linares 103 Km. 2480 metros. 

http://www.bikemap.net/es/route/2842575-puertos-del-marabio-y-cruz-de-linares/
Puertos del Marabio
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Cruz de Linares
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Transición 2 – De Proaza a Pola de Somiedo

Trubia / Grado / La Cabruñana / Belmonte / Pola de Somiedo 87 km. 1660 metros.

http://www.bikemap.net/es/route/2843204-transicion-2-de-proaza-a-pola-de-somiedo/
Pola de Somiedo (2 Etapas)
1.- San Lorenzo / Farrapona / Valle del Lago 93 Km. 2850 metros.
http://www.bikemap.net/es/route/2842551-san-lorenzo-la-farrapona-y-valle-del-lago/
San Lorenzo
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La Farrapona
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Valle del Lago
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2.- Somiedo / San Lorenzo 104 Km. 2740 metros.
http://www.bikemap.net/es/route/2842490-somiedo-y-san-lorenzo/
Somiedo
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San Lorenzo
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