Reglamento 2010

1. El Club Ciclista Vicalvaro tiene como finalidad fomentar la practica
del ciclismo entre sus asociados. Podran pertenecer a este Club las
personas que lo deseen, sometiéndose a los estatutos y normas

internas de la entidad.

2. La cuota mensual sera de 4 Euros. (48 Euros/afio). Los socios
nuevos deberan pagar una inscripcion de 12 € Se debera estar al
dia en el pago para ser miembro de pleno derecho del Club. La
forma de pago de la cuota sera semestral o anual, abonandose en

los 15 primeros dias de cada semestre.

3. El programa de rutas para la temporada sera elaborado por la
Comision nombrada a tal fin. Dicho programa podra sufrir

alteraciones por causa que a juicio de la Directiva lo determinen.

4. Se establece una clasificacion de “Kildbmetros recorridos en las
salidas oficiales” basada en el Libro de Rutas, que a final de
temporada dara derecho a los premios que correspondan segun la

posicion obtenida.

5. La primera firma para el control de esta clasificacion se efectuara en
la salida de cada etapa. La segunda firma se realizara en la zona
marcada como avituallamiento. Para que los Kmtros. sean
contabilizados sera necesario entregar las firmas al vocal encargado

del tema el jueves siguiente a su realizacion efectiva.



6.

10.

11.

Todo cicloturista esta obligado a informarse por sus propios medios
de la hora de salida y lugar de la reunion asi como de la ruta
establecida para ese dia. Es imprescindible firmar la hoja de control
para que la salida se contabilice. Aquel que no firme la hoja de ruta
al salir o al llegar, solo contabilizara la mitad de los kildmetros del
dia.

Para que la salida se considere valida deberan participar en la misma
un minimo de dos personas, presentando posteriormente la
correspondiente hoja de firmas al responsable durante la semana

siguiente a la salida.

Si por causa del mal tiempo hubiera que suspender la salida
proyectada, se decidira su anulacion por votacion, siendo necesario

el voto de la mitad mas uno de los alli presentes.

Periddicamente, en las reuniones de los jueves, se expondra la
clasificacion de la regularidad “Kildmetros recorridos en las salidas

oficiales”.

Lugar de salida: frente al Bar Toledano en la C/San Cipriano a la

hora senalada.

Las salidas se realizaran los sabados o los domingos por la manana a
la hora marcada en el calendario para el mes en que se efectle la
marcha, excepto las especiales a la sierra que se celebraran en
domingo, un solo dia. El horario de salida de las marchas especiales

a la sierra se vera adelantado en una hora con respecto al horario



del mes que corresponda, manteniéndose el lugar de la cita. Se
contabilizaran las participaciones en marchas cicloturistas y
competiciones presentando la oportuna certificacién, siempre que

se hagan en representacion del club.

12. Las salidas se efectuara con puntualidad a la hora senalada debiendo

presentarse 5 minutos antes con el uniforme oficial del Club y con

la bicicleta en perfecto orden de marcha.

13. Sera preceptivo recorrer los primeros 10 km. agrupados tanto
integrantes de la ruta A como la ruta B, siempre que coincidan
ambas rutas. Igualmente después del avituallamiento como al final

de la ruta.

14. Cada salida sera acompafiada por el coche del Club, salvo averia
mecanica que lo impida. En caso de no encontrarse conductor
apropiado, lo sera, rotativamente, cada uno de los miembros del
Club, o una persona ajena que lo sustituya. Dicha salida sera
contabilizada como una mas a efectos de clasificacion. Hay abierta
una lista de voluntarios para conducir el coche en caso de

necesidad.

15. Funciones del coche: acompanar a los ciclistas durante toda la
extensién de la etapa, acarrear el material, alimentos, ropa, etc.
que se considere necesario y conocer en todo momento la situacién

de los participantes. Hacer uso del teléfono del club cuando sea

necesario.



16. £/ coche acompahiard a los cidlistas que cumplan el trayecto mds

/argo programado para el dia, y no lo abandonara salvo urgencias

que lo aconsejen.

17. En caso de averia mecanica o problema fisico de importancia se
podra abandonar la marcha continuandola en el coche,
contabilizandose dicha salida. No se considerara averia tener un
pinchazo, siendo imprescindible presentar la bicicleta en las debidas

condiciones para efectuar la marcha y arreglar dicha anomalia.

18. Durante las salidas se cumplira en toda su extension el Cédigo de la
Circulacion, no siendo responsable el Club de las infracciones que

individual o colectivamente se cometan.

19. Se recomienda el uso del casco para evitar el riesgo de traumatismos
y lesiones cerebrales en caso de caida. Se recuerda Ia

obligatoriedad de su uso en el nuevo Cdodigo.

20. Todos aquellos casos no contemplados en el presente reglamento

seran resueltos por la Junta Directiva.



Horario Oficial de Salidas

Febrero 9.00
Marzo 8.30
Abril 8.30
Mayo 8.00
Junio 8.00
Julio 8.00
Agosto 8.30
Septiembre 9.00
Octubre 9.00
Resto del Aiho 9.30

Excepto las salidas extraordinarias, cuyo horario viene establecido
en el reglamento y en el encabezamiento de cada ruta.

Salida extraordinaria

Esta previsto que el fin de semana del 22-23 de Mayo
realizaremos la salida extraordinaria a Bejar(Salamanca). Se
ruega a todos los interesados le comuniquen cuanto antes a la
junta su intencidn de acudir.

Teléfono del club

Disponemos de un teléfono para uso del club. Este teléfono estara
disponible en el coche del club para las salidas dominicales. El uso
del teléfono estara limitado a llamadas de emergencia, de
localizacion, asi como para recibir llamadas de familiares en caso de
necesidad. Su nimero es el siguiente:

600 44 24 07



www.ccvicalvaro.com

Esta es la pagina web oficial del Club la cual pretende ser nuestro
principal vehiculo de comunicacion tanto interno como externo. En
esta pagina podéis consultar las rutas y la clasificacion del ano, las
actividades del Club, el reglamento, fotografias, enlaces de interés y
noticias que surjan relacionadas con el Club. Podéis, asimismo,
colaborar mandando algun articulo referente al mundo de la
bicicleta, para publicarlo en el apartado "Socios". Asi mismo 0s
dirigirda a un foro abierto donde podemos intercambiarnos
mensajes. El club dispone de una cuenta de correo electrénico en:

ccvicalvaro@gmail.com

A tener en cuenta

Es importante estar al corriente del pago de las cuotas.
Agilizaremos la gestion y evitaremos poner en situaciones
comprometidas y desagradables a los responsables de la
contabilidad.

Recuerda que esto es un club de amigos y que todos tenemos que
aportar nuestro granito. Acude a las reuniones ahi se toman las
decisiones para el devenir del club. Necesitamos el apoyo de todos,
no son mas de 15 al afo.

Las salidas se realizaran con puntualidad, debiendo presentarse en
el lugar de salida 5 minutos antes uniformados y con la bicicleta en
perfecto estado de marcha.

Los primeros kildmetros de cada salida, asi como después del
avituallamiento y al finalizar es importante que vaya todo el grupo
lo mas compacto posible.

Haz un esfuerzo por conocer la ruta a seguir.



Cuando vamos en grupo es muy importante que los de delante
avisen con antelacion de baches, agujeros, etc., sobre todo a
velocidad elevada.

No tiremos desperdicios que deterioren el ambiente, evitemos que
nos tomen por cavernicolas.

Tu cabeza es bastante mas fragil de lo que te imaginas, utiliza la
materia gris que tienes dentro y jamas salgas sin casco.

Siempre es agradable pedalear junto a tus amigos, invitalos a
venirse con nosotros.

Nos volvemos locos por nuevas rutas. Habla con los que se
encargan de organizarlas. Seguro que podemos pasar por tu
pueblo.

Las reuniones estan convocadas a las 20:00. No hay ninguna razon
por la que haya que retrasarla y acabar a altas horas de la noche
sin necesidad.

Consulta la web seguro que siempre es interesante. Pidele a un
companero que te tenga siempre informado



